Школьный этап спортивно-оздоровительного конкурса школьников Надеждинской ООШ

Пестречинского муниципального района РТ «Спартакиада Главы».

Программа соревнований.

	№
	Вид соревнования
	сроки
	Ф.И.О.победителей

(мальчики)
	Ф.И.О.победителей

(девочки)

	1
	Челночный бег
	ноябрь
	Смирнов С.9кл.

Юткин Г.3кл.
	Иванова А. 7кл

Васина С. 4кл.

	2
	Прыжок в длину с места
	ноябрь
	Сабиров И. 9кл

Аксёнов О. 4кл.
	Залялеева С. 9кл

Васина С. 4кл

	3
	Подтягивание на перекладине
	ноябрь
	Горшенин В.9кл.
Ашуров Г. 3кл
	

	4
	Поднимание туловища
	ноябрь
	Кисилёв Н. 7кл
Гурин М. 2кл
	Иванова М. 7кл
Ашурова Ж. 4кл

	5
	Наклоны вперёд
	ноябрь
	Аксёнов О. 4кл

Александров Д. 6кл
	Вагизова А. 8кл

Гарафутдинова Т. 3кл

	6
	Отжимание
	декабрь
	Ашуров С. 9кл

Ашуров Г. 3кл
	Горшенина Н. 7кл

Васина С. 

	7
	Прыжки со скакалкой
	ноябрь
	
	Горшенина В. 6кл

Васина С. 4кл

	8
	Бросок мяча в обруч
	декабрь
	Аксёнов О.4кл
	Ашурова Ж. 4кл

	9
	Бросок мяча в баскетбольное кольцо
	декабрь
	Сабиров И. 9кл
	Залялеева С. 9кл

	10
	Подача волейбольного мяча через сетку
	декабрь
	Гарафутдинов И. 9кл
	Залялеева С. 9кл

	11
	Лёгкая атлетика 
	октябрь
	Смирнов С.9кл

Юткин Г. 3кл
	Иванова А. 7кл

Васина С. 

	
	
	
	
	


                                                               Учителя физкультуры Шакиров Р.Н.

                                                                                                      Шакиров И.В.

                                                                       Директор школы  Вагизова О.И.

